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Hygieneplan —

Der Hygiene Plan - Coronapandemie stellt die notwendigen Konkretisierung und Erganzung
zum allgemeinen Hygieneplan dar, angelehnt an den Rahmen-Hygieneplan fiir Schulen und
sonstige Ausbildungseinrichtungen fir Kinder und Jugendliche des Landes NRW.

Der Hygieneplan basiert auf zwei Saulen:

Hygiene im
materiellen

Hygiene im
personlichen
Umfeld

VI ENE

Hygiene im personlichen Verhalten:

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptibertra-
gungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt (iber die Schleimhaute der
Atemwege. Dariiber hinaus ist eine Ubertragung auch indirekt iber kontaminierte Hiande
moglich, wenn sie mit Mund-oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt
gebracht werden. Generell nimmt die Infektiositdt von Coronaviren auf unbelebten
Oberflachen in Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und
Feuchtigkeit vergleichsweise rasch ab. Es gibt bisher keine Nachweise fiir eine Ubertragung
durch Oberflachen im 6ffentlichen Bereich. Fiir einen wirkungsvollen Infektionsschutz sind vor
allem folgende MaRnahmen zu beachten:

Wichtigste MaBnahmen:

Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust des

Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause

bleiben.

Mindestens 1,50 m Abstand zu anderen Personen halten.

Mit den Handen nicht in das Gesicht fassen, insbesondere die Schleimhaute nicht

berihren, d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschdtteln.

Grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach

Kontakten mit offentlichen Gegenstidnden, vor und nach dem Essen; vor dem

Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toiletten-Gang

durch:

a) Handewaschen mit Seife fir 20 30 Sekunden (siehe auch https://www.infek-
tionsschutz.de/haendewaschen/) oder
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b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann sinnvoll,
wenn ein grindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfek-
tionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur
vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hinde einmassiert werden.
Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten(siehe auch
www.aktion-sauberehaende.de).

c) Offentliche Gegenstinde wie Tiirklinken oder Fahrstuhlknépfe méglichst nicht mit
der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. ist der Ellenbogen zu benutzen.

d) Husten-und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen groRtmoglichen
Abstand zu anderen Personen halten und zusatzlich wegdrehen.

e) Mund-Nasen-Schutz: Durch das Tragen von Mund-Nasen-Schutz (MNS, medizi-
nische OP-Maske) oder einer textilen Barriere (Mund-Nasen-Bedeckung MNB,
community mask oder Behelfsmaske) konnen Trépfchen, die man z.B. beim Spre-
chen, Husten oder Niesen ausstol3t, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere
Person durch Husten, Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert
werden (Fremdschutz). Uberall dort, wo der Mindestabstand von 1,50 Meter nicht
eingehalten werden kann, zum Beispiel wahrend der Schiilerbeférderung, auf den
Fluren oder ggf. auch in den Pausen, muss mindestens ein MNB getragen werden.
Dies darf aber nicht dazu fiihren, dass der Abstand unnétigerweise verringert wird.
Im Unterricht ist das Tragen bei gewadhrleistetem Sicherheitsabstand nicht
erforderlich.

a. Nach Absetzen der Maske sollten die Hande unter Einhaltung der
allgemeinen Hygieneregeln griindlich gewaschen werden.

b. Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel o.a.
luftdichtverschlossen aufbewahrt oder sofort gewaschen werden.

c. Masken sollten bei Durchfeuchtung oder Verschmutzung und ansonsten
taglich bei mindestens 60 Grad gewaschen und anschlieBend getrocknet
werden.

d. Die Beschaffung und Pflege von MNS oder MNB liegt in der Verantwortung
von Schiiler*innen bzw. ihren Eltern sowie den Beschéftigten an Schulen.

Getroffene MaRnahmen:

Zur Einhaltung der Mindestabstande wurden vor der Tiren Markierungen angebracht.
Vor dem Unterricht und nach den Pausen warten die Schiiler mit dem entsprechenden
Abstand.

Im Eingangsbereich befindet sich Handdesinfektionsmittel. Die Schiler*innen desin-
fizieren sich beim Betreten der Schule die Hande.

Hinweisschilder wurden angebracht.

Daim Flur der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, muss in diesem Bereich
eine MNS oder MNB getragen werden.

Seifenspender und Spender fiir Einmalhandtiicher wurden montiert und werden
taglich aufgefillt durch Reinigungspersonal oder Hausmeister.

Das richtige und sorgfaltige Vorgehen beim Handewaschen wurde mit allen
Schiler*innen mehrmals besprochen und eingetibt.


http://www.aktion-sauberehaende.de/
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Zustandig: Jede Einzelperson und Reinigungspersonal
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Raumhygiene: Klassenrdume, Fachraume, Aufenthaltsraume, Lehrerzimmer,
Verwaltungsraume und Flure:

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im Schulbetrieb ein
Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Deshalb sind die Arbeitsplatze der
Schilerinnen und Schiiler in den Klassenrdumen sowie der Beschaftigten an der Schule
entsprechend anzuordnen. Um die Hygiene zu erhéhen und das Infektionsrisiko zu verringern,
soll jede Lerngruppe nur in einem einzigen Raum unterrichtet werden. In diesem Raum sollen
die Schilerinnen und Schiller jeweils einen eigenen, unverdanderten Arbeitsplatz zugewiesen
bekommen. Dies wird in einem Sitzplan dokumentiert. Die nicht genutzten Raume einer
Schule sind dauerhaft zu verschlieRen. Die doppelte Nutzung eines Unterrichtsraumes durch
eine andere Lerngruppe ist prinzipiell moéglich, wenn der Raum zwischen den jeweiligen
Nutzungen griindlich gereinigt wird (Tische und Handkontaktflachen). Wird beispielsweise
eine Klasse in zwei Lerngruppen aufgeteilt, so konnen beide Lerngruppen den Klassenraum
wechselseitig nutzen. Voraussetzung ist die griindliche Reinigung zwischen den Nutzungen.
Wichtig ist das regelmaRige und richtige Liiften, da dadurch die Innenraumluft ausgetauscht
wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist eine StoRliftung bzw. Querliftung
durch vollstandig getffnete Fenster Giber mehrere Minuten vorzunehmen. Eine Kippliiftung ist
nicht so wirkungsvoll wie eine umfassende StoRliiftung. Aus Sicherheitsgriinden verschlossene
Fenster miissen daher fiur die Liftung unter Aufsicht einer Lehrkraft gedffnet werden. Das
padagogische Personal achtet darauf, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler nur in den fiir sie
zuganglichen Raumen aufhalten und dabei die Verhaltens- und Hygieneregeln befolgen.

Getroffene MaRRnahmen:

e Ein fester Sitzplan wird vorgegeben.

¢ In jedem Raum stehen so viele Tische und Stiihle im geforderten Abstand zur
Verfligung, wie Schiiler*innen im Raum unterrichtet werden.

e Esstehen Lappen mit Wischdesinfektion im Spender zur Verfligung.

e Die Nutzung der Raume ist der Anlage zu entnehmen.

Zustandig: Schulleitungen/padagogisches Personal

Reinigung an Schulen:

Die Reinigung obliegt der Stadt Arnsberg (Schultrdger). In der Schule steht die Reinigung von
Oberflachen im Vordergrund. Eine arbeitstagige Wischdesinfektion der Handkontaktflachen
wird durch den Schultrager gewéhrleitet.
Folgende Kontaktflachen sollen griindlich und mindestens taglich gereinigt werden:

e Tirklinken und Griffe (z.B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der

Tlren,

e Treppen- & Handlaufe,

e Lichtschalter,

e Tischflachen,
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e und alle weiteren Griffbereiche
Genutzte Unterrichtsraume sowie alle weiteren genutzten Raume werden taglich gereinigt.
Sportunterricht findet vorlaufig nicht statt. Die Sporthallen werden nur dann taglich gereinigt,
wenn sie wieder benutzt werden. Sonstige personengenutzte Rdume sollten ebenfalls intensiv
geliftet werden. Auch in Schulbiiros, Lehrerzimmern, Aufenthalts- und Konferenzraumen,
Teekiichen etc. werden je nach Frequentierung und der sich daraus ergebender Erfordernis
die Kontaktflachen einer intensiveren Reinigung unterzogen.

Zustandig: Stadt Arnsberg

Hygiene im Sanitarbereich:

In allen Toilettenrdumen miissen ausreichend Seifenspender und Einmalhandtlicher
bereitgestellt und regelmaRig aufgefillt werden. Die entsprechenden Auffangbehalter fir
Einmalhandtiicher und Toilettenpapier sind vorzuhalten. Das schulische Personal achtet
darauf, dass sich nicht zu viele Schiilerinnen und Schiiler zeitgleich in den Sanitarraumen
aufhalten. Am Eingang der Toiletten muss durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen
werden, dass sich in den Toilettenrdumen stets nur einzelne Schilerinnen und Schiiler
aufhalten dirfen (Die Zahl steht in Abhdngigkeit von der Anzahl der Schiiler*innen, die taglich
die Schule besuchen. Sollten mehrere Klassen die Schule besuchen, kénnen bis zu vier
Schiler*innen den Sanitarbereich aufsuchen). Die Aufsicht fihrenden Lehrkrafte achten
darauf, dass die Schiilerinnen und Schiiler die Verhaltens- und Hygieneregeln insbesondere
in den WC-Anlagen einhalten.

Waiahrend der Unterrichtsstunden melden sich die Schiler*innen beim Lehrer ab, der die
Namen und die Uhrzeit in einer Liste aufnimmt.

Toilettensitze, Armaturen und Waschbecken sind zweimal taglich zu reinigen. Hier ist ein
besonderes Augenmerk auf Kontaktflichen (Schalter, Griffe, Wasserhahne, Spildriicker) zu
richten. Die Reinigung der Kontaktflachen sollte mehrmals taglich erfolgen.

Getroffene MaBnahmen:

e Seifenspender und Spender fir Einmalhandtliicher wurden montiert und werden
taglich aufgefillt durch Reinigungspersonal oder Hausmeister.

e Aufsicht wurde eingeteilt

e Hinweisschilder wurden angebracht.

Zustandig: Stadt Arnsberg / Aufsichtfiihrendes, padagogisches Personal

Infektionsschutz in den Pausen:

In den groRen Pausen muss auch gewahrleistet sein, dass Abstand gehalten wird. Dazu sollen
die Schiilerinnen und Schiiler nur in ihrer eigenen Lerngruppe in die Pause gehen und dort
nicht mit anderen Lerngruppen in Kontakt kommen. Um das sicherzustellen, werden die
Schulhofe und AuRRenflachen in getrennte Areale fir unterschiedliche Lerngruppen unterteilt
und bei Bedarf versetzte Pausenzeiten bestimmt.
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Aufsichtspflichten werden den verdnderten Gegebenheiten (getrennte Areale fir
unterschiedliche Lerngruppen und Pausenzeiten) angepasst. Abstand halten gilt auch auf den
Fluren, im Lehrerzimmer und im Sekretariat. Wenn der Abstand nicht eingehalten werden
kann ist ein entsprechender MNS oder MNB zu tragen

In den 5-Minuten-Pausen dirfen die Schiler*innen ihren zugewiesenen Platz nicht verlassen.

Getroffene MaRhahmen

e Zuordnung der entsprechenden Pausenbereiche (siehe Anlage)

Zustandig: Schulleitung/Padagogisches Personal

Infektionsschutz im Unterricht:

Grundsatzlich richtet sich die Anzahl der am Unterricht in einer Gruppe teilnehmenden
Schiler*innen nach der GroRRe des Klassenraums, so dass ein Mindestabstand von 1,5m zum
Sitznachbarn gewahrleistet werden kann. Lehrkrafte achten darauf, dass Schiilerinnen und
Schiiler keine Gegenstande (Blcher, Stifte) austauschen oder gemeinsam verwenden. Auch
bei der Nutzung der schulischen Prasentationstechnik ist darauf zu achten, dass
Schiler*innen sowie Lehrkrafte moglichst nicht dieselben Gegenstande beriihren. Die
Gruppen werden als feste und unveranderliche Stammgruppen gefiihrt, Schiiler*innen
dirfen nicht in mehreren Lerngruppen lernen oder zwischen mehreren Lerngruppen
wechseln. Jede Gruppe erhdlt nur einen einzigen dauerhaft zu nutzenden Klassenraum.
Jeder/e Schiler*in bekommt einen einzigen Arbeitsplatz zugewiesen, der nur von ihr/ihm
genutzt wird. Ein Raum kann auch von zwei Gruppen genutzt werden, wenn zwischen den
Nutzungen eine grindliche Reinigung (Wischdesinfektion mit bereitgestellten in
Desinfektionslosung getrankten Tichern) stattfindet.

Arbeiten wie Referate, Prisentationen o.A. werden grundsitzlich in Einzelarbeit erstellt,
Partner- und Gruppenarbeiten sind nur digital moglich.

Getroffene MaRnahmen:

e Reduzierung der Anzahl der Tische und Stiihle auf die Anzahl der tatsachlich
anwesenden Schiler*innen.
e Arbeitsblatter miissen an einem dafiir vorgesehenen Platz einzeln abgeholt werden.

Zustandig: Schulleitung/Padagogisches Personal
Infektionsschutz im Sportunterricht, Arbeitslehre-Technik und Arbeitslehre Hauswirtschaft:
Der Unterricht in diesen Fachern kann aus Grinden des Infektionsschutzes derzeit nicht

stattfinden.

Infektionsschutz beim schulischen Mittagessen:
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Zurzeit wird kein Mittagessen angeboten.

Infektionsschutz im Sekretariat:

Alle dargestellten HygienemaRnahmen gelten selbstverstandlich auch fiir das Sekretariat.
Eine Plexiglasscheibe im Sekretariatsbereich als Spuckschutz wurde aufgestellt.

Wegfihrung:

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Schilerinnen und Schiiler gleichzeitig tiber die Flure
und Wege zu den Klassenzimmern und in die Schulhofe gelangen. Dazu wurde jeder Klasse
ein eigener Eingangsbereich zugewiesen (siehe Anlage). Die Lehrer lassen unter Kontrolle der
Handdesinfektion die Schiiler die Schule betreten. Auf dem Schulhof werden Markierungen
als Wartebereich angebracht.

Zustandig: Schulleitung/Padagogisches Personal
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Anlage:

Nutzung der Rdume

In der Zeit vom 23.04.20 bis zum 28.04.20 wird ausschlieBlich die Jahrgangstufe 10
unterrichtet. Die Klassen 10AA und 10 AB mussen aufgrund ihrer GroRe geteilt werden. Damit
die Wege im Gebdude moglichst kurzgehalten werden, werden die Schiler*innen im
Erdgeschoss mit jeweils eigenen Eingang unterrichtet.

Klasse Raum Eingang

10AA1 107 Schwester-Aicharda-Str. rechts
10AA2 108 Schulhof

10AB1 102 Schwester-Aicharda Str. links
10AB2 101 Schulhof — Kiosk

10B 201 Schulhof — Aula

Ab dem 29.04.20 wird die Klasse 10B im Nebengebaude (Villa) unterrichtet. Diese MaBnahme
dient der Entzerrung der Pausen.
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Grimmeschule Belgung ab 23.04.20
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